Luzanky - Stfedisko volného Casu
pobotka BEZBARIEROVE CENTRUM VOLNEHO CASU LESNA

o zve vSechny rodice a déti
. N(cf’ od miminek po §koldky do nového krouzku
LV
CVICENI

Co vas ¢€eka:
nacvik rovnovahy a spravného drzeni téla
posilovaci cvi€eni, které ovliviiuje vyvoj svalového korzetu
jogové prvky, které harmonizuji fyzicky a dusevni stav déti

Cviceni probiha v prijemném prostredi v mistnosti vybavené kobercem
a zrcadly ve skupiné 5—6 deti pod vedenim odbornika.
Zahajeni 9. bfezna 2010
Tesi se na Vas lektorka Bc. Blanka RohacCkova

Pro déti 2—6 let s rodici: utery 9—10 hodin/utery 10-11 hodin
Pro batolata: stfeda 9—10 hodin (kojenci po domluveé)
Cena: 600 K¢&/bfezen—Cerven M
Kde: BCVC Lesna, Milénova 13 .

o/

Prinlasky osobné nebo mailem.
Kontakt a dalSi informace: Radka Kavanova

telefon: 545 222 070 mobil: 602 720 981
e-mail: radka.kavanova@luzanky.cz
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